Biscuits façon Laurence salomon
Pour une quinzaine de biscuits :

200 g de farine complète

70 g de flocons de blé

100 g d'éclats d'amandes

100 g de sucre

100 g de beurre ou margarine non hydrogénée

1 càc de bicarbonate

1/2 càc de cannelle

Mélanger tous les ingrédients entre eux en finissant par le beurre pour sabler la pâte. Ajouter un peu d'eau (2 càs) pour lier la pâte. Laisser reposer une heure. Façonner les biscuits et les poser sur une plaque à pâtisserie. Et cuire 30 minutes à 150°. A déguster tel quel à l'heure du thé ou comme sur ma photo émietté. La recette viendra demain!

215 kcal par biscuit
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