Tian aux deux pêches, dans son sirop de verveine au miel...


Pour 2 personnes

1 pêche blanche

1 pêche de vigne 

15 cl d'eau

Une cuillère de feuille de verveine

3 càc de miel

Quelques fruits secs : amandes, pistaches, pignons...

Si vous avez le temps, faites infuser en avance la verveine dans l'eau froide. Les parfums en seront mieux préservés. Mais si comme moi vous faites tout à l'instinct, infuser dans de l'eau chaude puis faire réduire le liquide avec le miel d'un tiers.

Peler et couper les pêches, les mettre dans les plats et couvrir avec le faux sirop à la verveine. Cuire au four à 200° pendant une dizaine de minutes. Manger tiède, idéalement avec une boule de glace... à la verveine!
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