Tiramisu aux fruits rouges et au jasmin

Pour 4 personnes

60 g d'eau
20 g de sirop de jasmin 
250 g de Fromage Blanc 
100 de mascarpone 
50 g de fructose à défaut 75 g de sucre
8 biscuits à la cuillère 120g 
Extrait de jasmin, à défaut du sirop de jasmin ou de la vanille...
fruits rouges au choix : fraises, myrtilles, framboises, groseilles...
déco au choix : sucre glace ou chocolat en poudre, violettes cristallisées...

Préparer le sirop avec l'eau et le sirop de jasmin.

Fouetter vivement le fromage blanc avec le mascarpone, incorporer le fructose et l'extrait de jasmin (quelques gouttes!).
Imbiber rapidement un côté des biscuits à la cuillère et déposer le soit dans des coupes soit au fond d'un plat.
Déposer le mélange de crème disposer les fruits rouges de votre choix, recouvrir et décorer selon vos goûts.

340 Kcal par personne
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