Orang' soup!




Pour 4 personnes :

1 pomme de terre
500 g de carottes
1 bulbe de fenouil
2 oranges moyennes
1 cube de bouillon de poule
4 tranches de pain d'épices
sel
poivre

Cuire ensemble dans un litre d'eau la pomme de terre, les carottes, le fenouil et une des deux oranges pelées à cru. Mixer l'ensemble. Au besoin ajouter un peu d'eau si le mélange est trop épais. Ajouter le jus de la deuxième orange. Ajuster l'assaisonnement en sel et bien poivrer.
Toaster les tranches de pain d'épices. Les coupés en cubes si vous les voulez en croutons sinon découper des bâtonnets pour la version mouillettes!

158 kcal par personne (pain d'épices compris)
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