Pralinettes à l'huile d'argan
Pour 12 pralinettes :

200 g de farine 
70 g de sucre roux 
100 g de lait ribot (lait fermenté)
50 g d'huile d'argan 
35 g de pralinettes 
1 sachet de levure chimique
3 oeufs 
1 pincée de bicarbonate 

C'est tout simple on mélange tout on met dans les moules à muffins et on enfourne dans un four préchauffer à 180° pendant 20 minutes!
Démouler encore chaud pour que les pralinettes ne restent pas coller au fond des moules.

150 kcal par pralinette
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