Brochettes Yakitori


Pour 4 personnes

4 blancs de poulet

8 càs de mirin à défaut du saké

8 càs de sauce soja

20 g de sucre

2 càs d'huile de sésame

1 gousse d'ail

2 pincées de gingembre

2 càs de vinaigre de riz.

Constituer une marinade avec tous les ingrédients. Découper le poulet en dés et les mettre dans la marinade; garder au frais une heure.

Mettre les dés de poulet égouttés sur les pics à brochette. Les faire griller à sec dans une poêle anti adhésive. Un fois coloré sur toutes les faces, ajouter la marinade et laisser réduire pour obtenir la consistance sirupeuse d'un caramel. Tourner souvent les brochettes pour bien les enrober de la sauce.
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