Croquants à la pistache!

Pour 15 croquants

250 g de farine
2 œufs
100 g de sucre
30 g de pâte de pistache
35 g de pistaches non salées
1 càs d'eau de fleur d'oranger
1 càc de levure chimique

Mélanger tous les ingrédients. Vous obtiendrez un pâte collante. la déposer dans un film alimentaire et former un boudin de 4 cm de large (pas plus car cela s'élargit considérablement à la cuisson).Préchauffer le four à 180°. Mettre au congélateur 1/4 d'heure. Comme par enchantement vous pourrez dégager votre boudin de son plastique. Déposer sur une plaque couverte de papier cuisson. Enfourner pendant 30 minutes, laisser reposer le boudin 10 minutes, le couper avec un couteau à pain en tranche de 1,5 cm /2 cm maxi, et remettre les tranches 10 minutes au four en tournant à mi-cuisson. Si vous voulez un résultat hyper croquant, éteignez le four et laisser les croquants à l'intérieur le temps que le four refroidisse.

122 kcal par croquant

Ligne et papilles
www.lignepapilles.canalblog.com
[image: image1.jpg]





















