Potage d'endive aux 2 pommes et au lard fumé
Pour 4

2 endives
2 pommes de terre moyennes 
2 pommes 
50 g de crème à 15% 
1 litre de bouillon de volaille
8 tranches de lard fumé 

Couper les endives en morceaux en ôtant le cœur. Les mettre à cuire avec les pommes dans le bouillon de volaille.
Pendant ce temps mettre les tranches de lard à griller à sec dans un poêle. Pour avoir des tranches bien plates, je pose une assiette dessus pendant la cuisson. 
Quand les légumes sont cuit les mixer finement, ajouter la crème et ajuster l'assaisonnement. Servir avec deux tranches de lard grillé.

160 kcal par personne
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