Parmentier de topinambour saganaki!




pour 2

700 g de topinambours
fève tonka
1 càc d'huile d'olive 
le jus de 1/2 citron
sel, poivre
1 boite de tomates concassée
origan
1/2 càc de paprika
1 gousse d'ail
50 g de féta
1 carré de sucre

La sauce tomate : mettre dans un poêle le contenu de la boite de tomates et faire réduire avec la gousse d'ail écrasée. Quand cela compote ajouter le carré de sucre, l'origan et poivrer. Ajouter alors la féta émiettée et couper le feu.
Pour la purée de topinambour : éplucher les topinambours en les mettant dans un récipient d'eau froide citronnée. Les mettre à cuire dans une casserole. Quand elles sont tendres à cœur, les écraser avec l'huile d'olive, le jus de citron. Saler et poivrer et ajouter la fève tonka râpée (en fonction de votre goût).
Dresser en alternant topinambour, compotée de tomates à la féta puis purée.

Avec un petit toast de tapenade.... Huuuuuuuum!
240 kcal par personne
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