Curry de poulet au melon! 
Pour 4 :

4 blancs de poulet

1/2 melon

500 de pomme de terre

2 càc de curry

10 cl de crème légère

1 càs d'huile d'olive

1 gousse d'ail

sel

Eplucher les pommes de terre et les couper en dés. Couper le poulet en lanières. Dans un grande poêle, faire revenir le poulet les pommes de terre dans l'huile d'olive. Ajouter le curry le faire griller quelques secondes ajouter l'ail écrasé et ajouter la crème. Laisser mijoter en couvrant, le temps de cuire poulet et pommes de terre. Pendant ce temps, couper le melon de la même façon que les pommes de terre. Quand les pommes de terre sont cuites, ajouter les dés de melon. Remuer pour réchauffer le melon mais pas le cuire il doit rester ferme. Saler.

Dresser!
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