Cèleri rémoulade au tofu soyeux !  
Pour 3 personnes :
1/2 boule de cèleri rave 
60g de tofu soyeux 
1 càs de moutarde 
1 jaune d'oeuf
1 càc de jus de citron
sel, poivre
cornichons

Cuire l'oeuf pendant 10 minutes. Retirer le jaune dur et l'écraser. Le mélanger à la moutarde pour obtenir une sauce fine puis ajouter le tofu soyeux, le jus de citron. Ajuster l'assaisonnement en sel et poivre. Décorer de cornichons ou éventuellement de câpre.

NB Le tofu soyeux est différent du tofu traditionnel par sa texture. Il est crémeux comme le serait de la crème fraiche épaisse. On ne peut pas pour cette raison mettre autre chose que du tofu soyeux dans cette recette. Je rajoute pour les septiques que le gout est neutre. On le trouve au rayon frais des magasins bio en barquette de 400 g pour un prix d'environ 2.9 euros.

Environ 40 kcal par personne
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