Florentins, les petites bouchées du bonheur!
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Pour 17 bouchées

30 g de corn flakes

30g de flocons d'avoine

60 g de fraises séchées

100 g de lait concentré sucré 0%

35 g de noix de pécan

Facultatif : chocolat blanc, lait ou noir!

Rien de bien sorcier on mélange tout sauf le chocolat puis on reparti dans des petits moules ou bien on fait des petits tas sur une feuille de papier cuisson en les espaçant bien! On cuit une dizaine de minutes au four. Et on liasse refroidir.

Pour la version choco, vous pouvez soit mettre un peu (ou beaucoup) de chocolat dans les petits moules, soit tremper les bouchées dans le chocolat fondu et laisser sécher. Conserver dans une boite en fer.
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