Crème de chou au roquefort!




Pour 4 personnes

la moitié d'un chou (400g) 
2 portions de roquefort (50g) 
1 litre d'eau
1 cube de bouillon de poule
50 g de plombs ou de pâtes à potage 
sel poivre

Faire chauffer l'eau avec le cube de bouillon. Ajouter le chou cuire environ 10 minutes. Mixer longuement avec le roquefort. Remettre dans la casserole, ajouter les pâtes et cuire encore 10 minutes à petits bouillons.

125 kcal par personne
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